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Ten i kolejne PDFy traktuj jako forme $ciggi z
najwazniejszymi punktami, oraz Zrédto dodatkowych informacji.
Mimo wszystko zalecamy robi¢ wilasne notatki z wideo. Wtedy
wiecej i lepiej zapamietasz.

Obejrzyj najpierw wideo z danego modulu, a potem
przeczytaj PDF i wlasne notatki, aby lepiej skojarzy¢
informacje.

Potem wracaj do tych zapiskéw, tak czesto jak potrzebujesz,
aby szybko przypomniec siebie pewne rzeczy i odsSwiezy¢ wiedze,
bez potrzeby oglagdania catego wideo.

Ale Byloby Fajnie...

Kobiety to wbrew pozorom tez ludzie :) Dzieki temu dziataja
na nie pewne instynkty. Czasem nawet s3g to analogiczne
odpowiednik wystepujace u meskiej pici. Wiec dlaczego mamy je
pomijac?

Czy przypominasz sobie sytuacje, w Kktdérej kiedys
dostrzegtes atrakcyjng kobiete? Pewnie zaczaleS od razu i
nieSwiadomie zastanawiacC sie: ,jaka ona jest?”. ,Jakby to z nig
byto...?”

Czesto wtedy pojawiajg sie tez mysli typu: ,Jak fajnie bytoby
sie poznac”. Niestety chwila mija, a dziewczyna znika. Pozostajg po
niej tylko mysli w Twojej gtowie i uczucie niedosytu.

To wilasnie byta do$¢ dobra ,inicjacja” :)
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Ale mogtaby by¢ lepsza - gdybyscie jeszcze ztapali kontakt
wzrokowy, albo pojawit sie jaki§ usmiech.

Inicjacja to co$ co pomija 95% osdb. I dlatego te 95% moze
nie mie¢ taki efektow jak Ty teraz bedziesz miat. Moim zdaniem
tutaj tak na prawde rozgrywa sie wiele rzeczy. Taki pierwszy
Wasz flirt bez stéw.

Poniewaz jestem ,leniwg mendga” czesto nawet gtownie po
przez sama inicjacje - nie uzywajac ani jednego stowa - uwodze
kobiety.

Celem jest przykucie uwagi ZANIM do niej podejdziesz. Po
to, zeby ona:

1) Dowiedziala sie o0 Twoim istnieniu - Brak negatywnego
zaskoczenia przy podejsciu.

2) Dostrzegla w Tobie atrakcyjnos¢, meskosc¢, dominacje i
status - Jeszcze wyzsza warto$¢ od poczatku interakgiji.

3) Widziala i wiedziata o Twoim zainteresowaniu jej osobg -
To ze kto§ jest nig zainteresowany, a w szczegolnosci
atrakcyjny mezczyzna, to duzy Kkomplement. Takie
zachowanie wywotuje napiecie seksualne i podniecenie.

4) Wykreowanie romantycznej sytuacje - pomoéz szczesciu i
samemu stwoOrz ,naturalng” sytuacje sprzyjajacg poznaniu
sie.
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Sposoby Inicjacji
Jak to sie robi? O to w skrécie kilka sposobow:

1. Wzrok - zawsze przykuwa uwage. OczywiScie ona Cie nie
zauwazy od razu ale wystarczy przytrzymac¢ wzrok na
kobiecie. Jest duza szansa, Ze ztapiesz jej spojrzenie i gotowe.
Nie jest to do konca wyjasnione, ale wiele os6b potrafi
wyczuwac spojrzenie, albo obecnos¢ kogos. Nawet gdy go nie
widza.

2. Dzwiek - Jak widzisz kobiete w szpilkach to... Wtasnie?
Na poczatku jg widzisz, czy styszysz? I to jest klucz. DZwiek
wywotany w jakikolwiek sposéb przykuwa uwage i na tym
rowniez mozesz bazowac. Ustyszy, to spojrzy. Spojrzy to
ztapiesz kontakt wzrokowy.

3. USmiech - Jak juz na Ciebie patrzy, to badZ usmiechniety,
pozytywny. Moze nie szczerz sie jak klaun z McDonalda.
Wybierz ta delikatniejszg, ale bardziej zadziorng wersje.
To potezna bron. Kiedy Ty sie uSmiechasz, druga osoba robi
to samo odruchowo. Od razu wchodzi na dobre emocje.

4. Postawa Alpha - wyprostowany i ramiona lekko cofniete.
Kobiety z ttumu od razu wytawiajg takich facetéw. Mowa
ciata z daleka mowi nam, z kim mamy odczynienia. Dlatego
jesli masz z tym problemy, to przy podejsciach pilnuj sie.

5. Modny Ubidr - Jest to swojego rodzaju wizytéwka. Wszyscy
po ubiorze nieSwiadomie oceniamy innych. Kobiety sie na
tym znajg.. na swoéj sposéb. Snuja domysty o Twoim
charakterze, na podstawie tego co masz na sobie. Czasem
bywa to mylne, ale w wiekszosci da sie wybadac¢: zadbanie,
status, dominacje, obycie socjalne, czy Twoja atrakcyjnos¢
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dla innych kobiet. Facet obracajgcy sie w gronie pieknych
kobiet przeciez raczej nie ubiera sie jak ,typowy Janusz’.
Badz madry i ulatwiaj sobie zadanie, projektujac od razu te
pozytywne cechy.

Najlepsze efekty uzyskasz, gdy bedziesz ubrany odpowiednio
do sytuacji. Na poziomie , konkurencji” w tym miejscu, albo o
1 stopien lepiej. Klasyczna elegancja TAK. Pasuje prawie
wszedzie - ale NIE sztywna formalna. Ubrania dobrze
dobrane i DOPASOWANE - to jest najwazniejsze.

Unikamy modowych WTOP typu: skarpetki do sandatow,
buty adidasy, inny kolor butéw niz paska, koszula z krétkim
rekawem (zwtaszcza luzny i dtugi do tokcia).

6. Kolor - Ahh.. ta dziewczyna w czerwonej sukience :) U
facetow dziala to podobnie. Ubierajgc sie szaro-buro
znikniesz w ttumie. Wyrdznij sie troche. Zadbaj o kontrast.
Najbardziej seksualny kolor to czerwony. To jest
potwierdzone naukowo. Polecam jednak nie przeginac i
raczej wybiera¢ ciemniejsze  odmiany (bordowy).
Nie badz szary. Jest tyle fajnych koloréw: bordo, biekit,
granat, bez, jasny brgz. W odwazniejszych stylizacjach
Swietna jest np. rozowa koszula, czy nawet biaty
(marynarka/spodnie - na lato).

7. Atrakcyjna Fryzura - Dziatla tak samo jak ubiér. Od razu
widac czy facet dba o siebie (bo chodzi 2-3/mies. do dobrego
fryzjera aby mieC taki efekt), czy tylko raz na miesigc
opi**doli sie maszynka na réwno.

8. Kat Podejscia - To bardzo istotna kwestia. Nie mozesz
pojawi¢ sie z znikad, bo mozesz ja przestraszyc.
Odpowiednie podejscie daje zainteresowanie i oswojenie.
Jesli podchodzisz od tytu, to dogon jg, wyprzedz pét kroku i
dopiero po chwili wyjdZ przed nig i =zatrzymaj. Do
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siedzacej/stojacej dziewczyny staraj sie podchodzi¢ pod
katem 45 stopni. Nigdy frontalnie na konfrontacje.

9.Eskalacja - Podstawa uwodziciela. Dotyk zawsze dziata
fenomenalnie. Gdy ja dotkniesz gwarantuje, ze zwrdcisz
uwage zanim jeszcze otworzysz usta. Czasem wystarczy ten
ulamek sekundy i krotkie spojrzenie, na chwilke przed
otwieraczem.

10.Rozmowa z Atrakcyjnymi osobami - Otoczenie moze tez
podnosi¢ Twoj status spoteczny.

Konkretne Sposoby

Kilka praktycznych przyktadow na odpowiednig inicjacje:

1. Mijasz sie z atrakcyjng dziewczyna na ulicy.
Podtrzymujesz kontakt wzrokowy. USmiechasz sie lekko.
Liczysz do 3, i na 3 juz jeste$ obrdcony na piecie. Doganiasz
ja. Wyprzedzasz z boku gdzie nie ma torebki, o p6t kroku.
Patrzysz w oczy. Swojg dlonig zatrzymujesz za jej ramie
(miedzy tokciem a barkiem).

Nie boj sie wracad. To kreuje romantyczna sytuacje.
2. Idac stukasz obcasami i zwracasz uwage dziewczyny.

3. W supermarkecie: ,Przepraszam” (przykuwasz uwage, jak
sie uda, to tapiesz spojrzenie). Bierzesz co$ z po6iki gdzie ona
stata i idziesz olewajac j3... za 10 sekund wracasz i otwierasz.

4. Mocny Kkontakt wzrokowy, towienie wzrokiem i
potrzymanie wzroku.

5. Idziesz z kwiatami, roza
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6. Sprzedawczyni w sklepie: Najpierw pogadaj (przykuj
uwage, zapytaj o coS, zazartuj), a nastepnego dnia ujawnij
intencje i weZ numer.

7. Przejezdzasz samochodem i przykuwasz wzrokiem.
Nastepnie zatrzymujesz sie i podchodzisz. Nawet jak za
pierwszym razem nie zlapata, to i tak zwrdci uwage, gdy
bedziesz wracat i koto niej sie zatrzymywatl.

8. Na imprezie - rozmawiasz z atrakcyjnymi kobietami, ktore
Smieja sie z Twoich zartow.

9. Jeste$s lepiej ubrany - na tle ,konkurencji”, pozytywnie
wyrdzniasz sie stylem.

Krytyczne Bledy

Teraz przejdZzmy do mniej przyjemnych rzeczy. Wielu
kursantom nie wychodzi dlatego, ze popetniajg btedy. Oméwimy
kilka, zeby$ dokltadnie wiedzial czego nie robi¢ i na co zwracac
uwage:

1. Odpuszczenie wzroku, wzrok w ziemie. Pokazuje to
poddanstwo jej podSwiadomosci. Przestajesz wowczas by¢
atrakcyjnym facetem dla nie;j.

2. Kiepska mowa ciata. Od razu wiadomo, Ze co$ jest nie tak.
Kobiety Swietnie czytaja mowe ciata i dzieki temu od razu
widzg Twojg niepewnosc.

3. Smutna mina, nieobecna, brak usmiechu. Nikt nie chce
obcowac z takg osoba.
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4. Kiepskie ubranie. Pokazuje Twoje zaniedbanie przez, co
tracisz na atrakcyjnosci. Kobiety widzg w Tobie faceta, ktory
nie potrafi stac sie atrakcyjnym na zewnatrz, wiec zapewne
w jego zyciu rOwniez jest niedbale.

5. Zaniedbana fryzura. Analogicznie jak z ubraniami.

6. Zaniedbanie inicjacji. I to jest jeden z najwiekszych btedow,
ktore mozesz popetni¢. Staraj sie zaistnie¢ w jej
podswiadomosci jesli tylko mozesz. Nawet jeSli nie jestes w
stanie ztapa¢ kontaktu wzrokowego, to czesto bardzo
pomoze, ze przemkniesz jej gdzie$ w ,tle”.
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